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’Super Saturday’  
Lørdag d. 6. juni 2015 

Særudgave	   af	   kampprogram,	   da	   7	   Chang-‐hold	   I	   dag	   har	   hjemme-‐kampe.	  
Læs	  om	  dem	  her,	  støt	  dem	  fra	  sidelinjen	  og	  gør	  Aalborg	  Chang	  stærk!	  
   

Kl.	  10.00	  på	  Bane	  9:	  	  
Aalborg	  Chang	  –	  FC	  Solsiden,	  U12	  Piger	  B,	  8M	  

Kl.	  11.00	  på	  Bane	  7:	  
Aalborg	  Chang	  –	  Frederikshavn	  fI,	  U13	  Drenge	  M2,	  8M	  

Kl.	  12.00	  på	  Bane	  2:	  
Aalborg	  Chang	  –	  RKG,	  U15	  Drenge	  A,	  11M	  

Kl.	  14.00	  på	  Bane	  1,	  Opvisningsbanen:	  
	  

Serie	  1	  kamp:	  

Aalborg Chang - AaB 

  

Kl.	  14.00	  på	  Bane	  2:	  
Aalborg	  Chang	  (2)	  –	  FC	  Solsiden	  (1),	  Serie	  4	  	  

Kl.	  16.00	  på	  Bane	  2:	  
Aalborg	  Chang	  –	  Vejgaard	  B	  (1),	  Serie	  3	  

Kl.	  16.00	  på	  Bane	  3:	  
Aalborg	  Chang	  (1)	  –	  Gug	  B,	  Serie	  4	  

 

Aalborg Changs hovedsponsor: 
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Kan solskin og gode værdier forene dit og mit hold? 
LEDER af Jens Ørnsholt, næstformand og formand for styregruppen for styrkelse af Aalborg Chang 

Du	  læser	  dette	  fordi,	  du	  er	  i	  Aalborg	  Chang:	  Klubben	  i	  centrum	  –	  byens	  klub!	  
Og	  du	  ved	  sikkert,	  at	  på	  en	  juni-‐lørdag	  som	  i	  dag	  kommer	  der	  masser	  af	  børn	  og	  
voksne	  i	  Chang.	  Men	  du	  kender	  næppe	  særligt	  mange	  af	  dem	  –	  du	  ved	  ikke,	  om	  
de	  her	  for	  at	  spille	  eller	  for	  at	  se	  fodbold.	  Du	  ved	  ikke,	  om	  de	  er	  Chang-‐folk,	  eller	  
om	  de	  måske	  kommer	  fra	  Freja,	  Vejgaard	  eller	  Gistrup.	  For	  
selvom	  vi	  i	  Chang	  kan	  kende	  vores	  spillere	  på	  de	  sort-‐hvide	  
striber	   og	   trænerne	   på	   de	   blå	   Hummel	   sweat-‐shirts,	   så	  
kender	  vi	   alligevel	   ikke	  hinanden	  godt	  nok	   til,	   at	   vi	  på	  en	  
lørdag	  som	  i	  dag	  springer	  rundt	  mellem	  bane	  7,	  1	  og	  9	  og	  
hepper	  på	  Frida,	  Marika	  og	  de	  andre	  U12	  piger,	  der	  kl.	  
10	  møder	  FC	  Solsiden,	  eller	  til	  at	  vi	  hygger	  i	  klubben	  indtil	  
kl.	   4,	   hvor	  Worning’s	   udvalgte	   kan	   sikre	   oprykning	   til	  
Chang,	  herre	  senior’s	  3.	  hold.	  
Og	  når	  man	  er	  i	  en	  klub,	  hvor	  man	  kun	  følger	  sit	  eget	  hold,	  så	  er	  der	  ikke	  klub	  
nok	  til	  at	  holde	  klubhus	  og	  cafeteria	  åbent	  og	  til	  at	  holde	  grillen	  i	  gang	  på	  opvis-‐
ningsbanen,	  når	  Changs	  1.	  hold	  kl.	  14	  møder	  AaB.	  Det	  kræver	  nemlig,	  at	   flere	  
Chang-‐folk	  vil	  tage	  en	  frivillig	  tjans	  på	  to	  timer	  her	  eller	  en	  time	  der.	  
”Det	  er	  en	  skam,	  man	  ikke	  kan	  købe	  en	  pølse,	  en	  sandwich	  og	  en	  øl!”,	  siger	  
de	  30-‐50	  folk,	  der	  kommer	  og	  er	  klar	  til	  at	  betale	  25	  kr.	  for	  at	  se	  kampen	  på	  Op-‐
visningsbanen.	  Det	  samme	  siger	  forældrene	  fra	  Vejgaard,	  Gistrup	  eller	  Freja,	  når	  
de	   under	   en	   regnbyge	   søger	   op	   i	   klubhuset.	   Og	   det	   samme	   siger	   både	   Chang-‐
medlemmerne	  og	  deres	  forældre	  og	  venner	  igen	  og	  igen.	  
Ved	  indgangen	  til	  2015	  besluttede	  Changs	  bestyrelse	  at	  handle	  i	  stedet	  for	  bare	  
at	  snakke.	  Klubånd	  og	  fællesskab	  skal	  styrkes.	  Klubben	  skal	  ikke	  længere	  ba-‐
re	  leve	  som	  klubber-‐i-‐klubben	  med	  en	  inspektør	  der	  kridter	  baner	  og	  gør	  rent	  og	  
en	  børneformand,	  der	   sørger	   for	  bolde,	  kegler	  og	  overtræksveste.	  Changs	   for-‐
mål	   og	   værdier	   skal	   frem.	   Generalforsamlingen	   26.	   marts	   vedtog	   en	   ny	   ud-‐
valgs-‐struktur,	  som	  klubledelsen	  nu	  arbejder	  på	  at	  få	  i	  gang.	  
Vi	  håber,	  at	  du	  og	  alle	  andre,	  der	  færdes	  i	  Chang	  på	  denne	  lørdag,	  kan	  se	  en	  me-‐
ning	  med	   dette,	   og	   vi	   opfordrer	   alle	   til	   at	   kigge	   lidt	   på	   aalborgchang.dk,	   følge	  
med	  på	  Facebook	  og	  ikke	  mindst	  til	  at	  komme	  til	  os	  for	  at	  støtte	  klubben	  og	  drøf-‐
te,	  hvordan	  vi	  sammen	  kan	  gøre	  Aalborg	  Chang	  til	  en	  bedre	  klub.	  
Sidste	  søndag	  samledes	  klubben	  om	  at	  arrangere	  Zebra	  Cup	  2015.	  I	  dag	  er	  Su-‐
per	  Saturday	  med	  7	  hjemmekampe.	  Lad	  os	  sammen	  skabe	  en	  masse	  flere	  Super	  
Days	  i	  Aalborg	  Chang.	  	  
God	  dag	  i	  Chang	  –	  og	  husk	  at	  tilmelde	  jer	  til	  Sommerfest	  i	  Chang	  20.	  juni.	  
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Sportschefen før dagens Chang-kampe 
Vi	  nærmer	  os	  så	  småt	  afslutningen	  på	   forårssæsonen,	  og	  vi	  
kan	   se	   tilbage	   på	  mange	   flotte	   Chang	   præstationer.	  Her	   14	  
dage	  før	  de	  sidste	  kampe	  er	  der	  stadig	  meget	  på	  spil.	  Flere	  af	  
vores	  hold	  er	  med	   til	  det	   sidste	  om	  oprykning.	  Vi	  håber,	   at	  	  
vores	  3.	  hold	  med	  Worning	  og	  Skov	  i	  serie	  4	  får	  point	  i	  dag,	  
så	  de	  allerede	  nu	  kan	  fejre	  oprykning	  til	  serie	  3.	  Det	  ser	  også	  
rigtig	  godt	  ud	  for	  klubbens	  Serie	  2	  Damer,	  som	  i	  går	  vandt	  en	  
papir-‐sejr,	   da	   DHF	   udeblev,	   og	   i	   ungdomsrækkerne	   er	   en	  
række	  gode	  historier.	  	  
Changs	   første	  har	  3	  kampe	   igen,	  og	  de	  skal	  stadig	  arbejde	  hårdt,	  hvis	  spillerne	  
ønsker	  at	  bevare	  deres	  serie	  1-‐status	  efter	  sommerferien.	  7	  point	   i	  de	  sidste	  3	  
kampe	  har	  været	  et	  skridt	  på	  vejen....	  Jeg	  er	  dog	  sikker	  på,	  at	  hvis	  spillerne	  yder	  
det,	  der	  forventes,	  og	  de	  har	  "Chang-‐hjertet"	  med,	  så	  er	  der	  også	  point	  i	  de	  sidste	  
kampe.	  	  
God	  vind	  til	  alle	  vores	  hold	  som	  skal	  i	  kamp!	  
	  
Jesper	  Hjorth	  
	  
	  

’Super Saturday’ programmet 
 

Kl.	  10.00,	  Bane	  9:	  Aalborg	  Chang	  –	  FC	  Solsiden,	  U12	  Piger	  B,	  8M	  
Spillere,	  Aalborg	  Chang	  U12	  Piger	  B:	  

Emilie	  Winkel	  
Freja	  Goddiksen	  
Frida	  Lildballe	  Nielsen	  
Julie	  Winkel	  
Louise	  Pagh	  Kristensen	  
Marie	  Malgo	  Pronk	  Andersen	  
Marika	  Mose	  Jensen	  
Mikkeline	  Hagensby	  
Sara	  Louise	  Andersen	  
Silje	  Juul	  
Victoria	  Østergaard	  Andersen	  

Trænere:	  

Jacob	  Juul	  og	  Anders	  Jensen	  
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Kl.	  11.00,	  Bane	  7:	  Aalborg	  Chang	  –	  Frederikshavn	  fI,	  U13	  Drenge	  M2,	  8M	  
Spillere,	  Aalborg	  Chang	  U13	  Drenge	  M2:	  

Frederik	  Justsen	  
M.	  Muzzammil	  Samim	  
Tobias	  Brøndsted	  
Anders	  Egholm	  Storkborg	  
Andreas	  Brøndum	  
Radu	  Daia	  
Rasmus	  D.	  Waarst	  
Tobias	  G.	  R.	  Nielsen	  
Mads	  Fuglsang	  Kristensen	  
Magnus	  Frahm	  
 

	  

U13-‐træner	  Kasper	  Boe	  siger	  om	  kampen:	  
Kampen	  mod	  Frederikshavn	  er	  en	  direkte	  duel	  om	  at	  undgå	  sidstepladsen	  i	  Mesterrække	  2,	  idet	  Chang	  med	  
en	  sejr	  kan	  overtage	  gæsternes	  nuværende	  femteplads.	  Det	  omvendte	  opgør	  endte	  med	  en	  overbevisende	  
6-‐1-‐sejr	  til	  Chang,	  men	  dette	  er	  til	  gengæld	  også	  den	  eneste	  sejr	  til	  de	  zebrastribede	  i	  de	  første	  otte	  runder.	  
Resultaterne	  er	  ikke	  helt	  retvisende	  for	  Changs	  evner,	  for	  bortset	  fra	  en	  enkelt	  svipser	  har	  man	  været	  fuld-‐
stændigt	  med	   i	  alle	  kampene,	  men	  har	  haft	   svært	  ved	  at	   tippe	  de	   jævnbyrdige	  opgør	  over	   til	  den	   rigtige	  
side,	  hvilket	  to	  uafgjorte	  og	  tre	  etmålsnederlag	  vidner	  om.	  	  
Kampen	  mod	  Frederikshavn	  kommer	  efter	  to	  fremragende	  kampe	  af	  Chang,	  hvor	  man	  har	  været	  klart	  bedst	  
mod	  de	  to	  tophold,	  men	  har	  måttet	  nøjes	  med	  1-‐1	  i	  Sæby	  og	  et	  2-‐3-‐nederlag	  til	  Hjørring.	  Har	  man	  lyst	  til	  at	  
se	  nogle	  små,	  teknisk	  stærke	  fodboldspillere	  folde	  sig	  ud	  med	  flot	  kombinationsspil,	  kan	  det	  klart	  anbefales	  
at	  kigge	  en	  tur	  ned	  på	  8-‐mandsbanerne	  kl.	  11.00.	  
	  
	  

Kl.	  12.00,	  Bane	  2:	  Aalborg	  Chang	  –	  RKG,	  U15	  Drenge	  A,	  11M	  
Spillere,	  Aalborg	  Chang	  U15	  Drenge	  A:	  

Ikke	  oplyst,	  men	  Træner	  Tim	  Thøgersen	  siger	  som	  
kommentar	  til	  U15s	  rolle	  i	  klubben:	  

I	  U15	  er	  det	  helt	  store	  fokus,	  at	  sammen	  som	  et	  
hold	  står	  man	  stærkest.	  Som	  hold	  hylder	  vi	  indivi-‐
dualisterne,	  der	  benytter	  deres	  evner	  i	  holdet	  tje-‐
neste.	  	  

Stilling	  

	   Klub	   K	   V	   U	   T	   Score	   P	  
1	   Aalborg	  Freja	   8	   6	   2	   0	   32	   -‐	   10	   20	  
2	   Skalborg	  SK	   8	   5	   0	   3	   13	   -‐	   15	   15	  
3	   Jetsmark	  IF	   7	   3	   4	   0	   22	   -‐	   11	   13	  
4	   Team	  Han	  Herred	   8	   1	   3	   4	   10	   -‐	   18	   6	  
5	   RKG	   8	   1	   3	   4	   10	   -‐	   18	   6	  
6	   Aalborg	  Chang	   7	   0	   2	   5	   7	   -‐	   22	   2	  
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Kl.	  14.00,	  Bane	  1:	  Aalborg	  Chang	  	  –	  AaB,	  Serie	  1	  
Holdopstillinger	  

Aalborg	  Chang	   AaB	  
1 	  Kasper	  Pejtersen	   1 	  Sebastian	  Laursen	  
2 	  Morten	  Borregaard	   2 	  Casper	  Fallingborg	  Hansen	  
3 	  Rasmus	  Søholm	   3 	  Anders	  Post	  Jacobsen	  
4 	  Mandeep	   4 	  Christian	  B	  Knudsen	  
5 	  Rasmus	  Lentz	  Pejtersen	   5 	  Ali	  Darvishani	  
6 	  Lasse	  Risager	   6 	  Mohamed	  Toza	  
7 	  Captain	  Vincent	  	   7 	  Sergen	  Inekci	  
8 	  Niclas	  Jagd	   8 	  Mohammad	  Elhajj	  
9 	  Jonas	  ’Hylde’	  Hyldgaard	   9 	  Troels	  Müller	  
10 	  Kasper	  Sørensen	   10 	  Nikolaj	  Kjelder	  
11 	  Tore	  Dahl	  Iversen	   11 	  Abdallah	  Toza	  
12 	  Kasper	  Kok	  Jensen	   12 	  Jens	  Larsen	  
13 	  Andreas	  Larsen	   13 	  Muddi	  Zidane	  
14 	  Christian	  Jacobsen	   14 	  Aab	  mangler	  en	  mand…	  

Træner:	  Lars	  Christensen	  
Ass.træner:	  Terkel	  Christensen	  
Holdleder:	  Bjarne	  Kristensen	  

Træner:	  Carsten	  Reberholt	  
Ass.	  træner:	  Mohamed	  Agha	  
Holdleder:	  Michael	  Nyman	  

	  

	  

 

 

Stillingen	   HJEMME	   UDE	   I	  ALT	  
	   	   V	   U	   T	   Score	   V	   U	   T	   Score	   K	   Score	   P	  

1	   IF	  Skjold	  Sæby	   3	   2	   1	   12	   -‐	   7	   4	   1	   0	   16	   -‐	   5	   11	   28	   -‐	   12	   24	  

2	   AaB	   3	   1	   2	   6	   -‐	   9	   2	   3	   0	   9	   -‐	   7	   11	   15	   -‐	   16	   19	  
3	   NUBI	   3	   1	   1	   9	   -‐	   10	   2	   1	   3	   11	   -‐	   12	   11	   20	   -‐	   22	   17	  

4	   Frederikshavn	  fI	   2	   1	   3	   10	   -‐	   9	   2	   2	   1	   10	   -‐	   5	   11	   20	   -‐	   14	   15	  
5	   Skibsby-‐Højene	  IF	  	   1	   1	   3	   10	   -‐	   14	   3	   1	   2	   15	   -‐	   12	   11	   25	   -‐	   26	   14	  

6	   FC	  Solsiden	   0	   2	   3	   2	   -‐	   12	   4	   0	   2	   11	   -‐	   5	   11	   13	   -‐	   17	   14	  

7	   Aalborg	  Chang	   1	   2	   2	   7	   -‐	   5	   2	   2	   2	   9	   -‐	   8	   11	   16	   -‐	   13	   13	  
8	   Vraa/Børglum	  IF	   1	   0	   5	   7	   -‐	   18	   1	   0	   4	   3	   -‐	   9	   11	   10	   -‐	   27	   6	  

	  

På	  grund	  af	  ændringer	  i	  2.	  division	  og	  Danmarksserien	  skal	  der	  ved	  forårsturneringens	  afslutning	  nedrykkes	  ekstraor-‐
dinært	  mellem	  1	  og	  4	  hold	  fra	  6.	  pladsen	  i	  serie	  1	  (derfor	  den	  stiplede	  linje).	  
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Kl.	  14.00,	  Bane	  2:	  Aalborg	  Chang	  (2)	  –	  FC	  Solsiden	  (1),	  Serie	  4	  	  
Changs	  spillere:	  
1.	  Grzegorz	  Petersen	  
2.	  Kristian	  Lange	  Rasmussen	  
3.	  Nikolai	  Rolighed	  
4.	  Mathias	  Brandhøj	  
5.	  Nicholai	  Benzon	  
6.	  Niels	  Bondegaard	  Thomsen	  
7.	  Robert	  Høstrup	  
8.	  Jonas	  Pihl	  Nørgaard	  
9.	  Michael	  Andersen	  
10.	  Christian	  Pontoppidan	  
11.	  Frederik	  Psyllos	  
12.	  Andreas	  Lahn	  
13.	  Frederik	  Psyllos	  
14.	  Mikkel	  Tylle	  Jepsen	  
	  

	  
 

Træner	  Christian	  Pontoppidan	  siger:	  
En	  vigtig	  kamp,	  der	  kan	  cementere	  serie	  4.2	  solidt	  i	  midten	  af	  puljen.	  
Det	  gode	  spil	  er	  efter	  en	  periode	  med	  ærgerlige	  resultater	  vendt	  tilbage,	  og	  det	  vil	  være	  en	  glimrende	  op-‐
takt	  til	  aftenens	  bødekassefest	  med	  serie	  4.1	  og	  serie	  3,	  hvis	  vi	  får	  3	  point.	  
	  

Kl.	  16.00,	  Bane	  2:	  Aalborg	  Chang	  –	  Vejgaard	  B	  (1),	  Serie	  3	  
Changs	  spillere:	  
1.	  Anders	  Vest	  
2.	  Suma	  Uria	  
3.	  Jan	  Meyer	  
4.	  Lars	  Buus	  
5.	  Niklas	  Rathje	  
6.	  Niklas	  Nøhr	  
7.	  Frederik	  Kofoed	  
8.	  Yashar	  Bavel	  
9.	  Casper	  Holstejn	  
10.	  Kristian	  "Krelle"	  Langkilde	  
11.	  Jonas	  Sørensen	  
12.	  Martin	  Pedersen	  
13.	  ?	  Ved	  ikke	  i	  skrivende	  stund	  
14.	  ?	  Ved	  ikke	  i	  skrivende	  stund	  
	  

	  

 

Træner	  for	  Aalborg	  Changs	  serie	  3	  hold,	  Mogens	  Hurup,	  siger:	  

Indtil	  nu	  har	  vi	  arbejdet	  på	  at	  sammentømre	  og	  sammenspille	  et	  nyt	  hold	  og	  hæve	  vores	  bundniveau	  samt	  
tilpasse	  en	  spillestil,	  som	  passer	  til	  os.	  
Serie	  3	  kredsen	  er	  meget	  jævnbyrdig	  og	  holdene	  kan	  slå	  hinanden.	  To	  hold	  har	  alligevel	  skilt	  sig	  ud	  og	  kæm-‐
per	  lige	  nu	  om	  oprykningspladser	  til	  serie	  2.	  Vejgård,	  dagens	  modstander,	  er	  en	  af	  dem.	  Sammen	  med	  St.	  
Restrup	  har	  de	  vist	  mest	  stabilitet,	  og	  de	  ligger	  fortjent	  i	  toppen	  af	  kredsen.	  Vi	  ligger	  pt.	  på	  	  en	  4.	  plads	  med	  
15	  point.	  	  
I	  dag	  ser	  vi	  frem	  til	  en	  hård	  og	  velspillet	  kamp,	  hvor	  vi	  må	  forvente,	  at	  Vejgård	  vil	  ind	  og	  styre	  kampen,	  da	  
de	  skal	  bruge	  en	  sejr	  for	  stadig	  at	  kunne	  presse	  St.	  Restrup	  i	  toppen.	  Men	  vi	  er	  klar	  og	  vil	  ligeledes	  kæmpe	  
for	  en	  sejr	  og	  3.	  pladsen	  i	  kredsen,	  som	  er	  vores	  mål.	  
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Kl.	  16.00,	  Bane	  3:	  Aalborg	  Chang	  (1)	  –	  Gug	  B,	  Serie	  4	  
Changs	  spillere:	  
1.	  Jacob	  Madsen	  	  
2.	  Michael	  Pedersen	  
3.	  Daniel	  K.	  Svendsen	  
4.	  Mikkel	  Bonde	  Rasmussen	  
5.	  Oliver	  Karlborg	  
6.	  Jonas	  Tanggaard	  Larsen	  
7.	  Rasmus	  Willumsen	  
8.	  Mads	  Heinrich	  
9.	  Tobias	  Bruun	  
10.	  Rune	  Petersen	  Runjo	  
11.	  Casper	  Schou	  Madsen	  
12.	  Daniel	  Christensen	  
13.	  Morten	  Berndtz	  Olsen	  
14.	  Sixten	  Rørth	  Westerberg	  

	  

	  

	  

Træner	  for	  Aalborg	  Chang	  serie	  4	  (1),	  Rasmus	  Worning,	  siger: 	  

Dagens	  modstander	  er	  GUG.	  Vi	  tog	  en	  overbevisende	  3	  -‐	  0	  sejr	  i	  første	  opgør	  og	  
satser	  stærkt	  på,	  at	  vi	  kan	  lægge	  sidste	  weekends	  uafgjorte	  resultat	  bag	  os	  og	  
komme	  tilbage	  til	  den	  vindende	  stime	  igen…	  	  
Hvis	  alt	  går,	  som	  det	  skal,	  kan	  vi	  lade	  Champagnepropperne	  springe	  og	  fejre	  en	  
oprykning,	  når	  dommeren	  fløjter	  af.	  
Til	  denne	  kamp	  skal	  det	  fremhæves,	  at	  der	  er	  fundet	  plads	  til	  Michael	  Pedersen	  
igen.	  Michael	  er	  kun	  1.	  års	  U19	  spiller	  men	  har	  haft	  svært	  ved	  at	  komme	  på	  vores	  
utrolig	  stærke	  U19	  hold.	  Det	  er	  dog	  kun	  noget,	  vi	  er	  glade	  for,	  da	  det	  har	  betydet,	  
det	  er	  os,	  der	  har	  fået	  glæde	  af	  ham.	  Desuden	  er	  sidste	  sæsons	  anfører,	  Sixten,	  
langt	  om	  længe	  ovenpå	  efter	  en	  hjernerystelse,	  og	  vi	  håber,	  han	  kommer	  ind	  og	  
bidrager	  med	  mindst	  3	  mål	  -‐	  ellers	  er	  der	  bøde!	  
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Aalborg Changs værdier 
Ingen	  er	  større	  end	  klubben!	  
Klubben	  er	  et	  fællesskab,	  hvor	  medlemmerne	  føler	  for	  at	  engagere	  sig	  i	  klubben	  
og	  i	  hinanden.	  	  
	  
Glæde	  og	  udvikling	  for	  alle!	  
Sport	  handler	  om	  glæde	  og	  udvikling	  –	  glæde	  og	  udvikling	  for	  alle	  betyder,	  at	  vi	  
er	  en	  klub,	  som	  har	  plads	  til	  alle	  uanset	  talentets	  størrelse.	  
	  
Respekt	  og	  fairness!	  
Chang-‐folk	  er	  gode	  Aalborg-‐folk.	  Vi	  opfører	  os	  ordentligt	  og	  udviser	  respekt	  over	  
for	  hinanden	  og	  over	  for	  andre.	  

Hjælpsomhed	  og	  åbenhed!	  
Aalborg	  Chang	  er	  en	  klub,	  hvor	  man	  bliver	  taget	  godt	  imod.	  Som	  klubkammerat	  
hjælper	  man	  sine	  klubkammerater	  og	  alle	  nye	  medlemmer	  skal	  føle	  sig	  velkom-‐
ne	  og	  involveret.	  
	  	  

	  

	  


